
默想耶稣奇妙之名：第 19 天 

耶稣是真葡萄树   The True Vine 

 
安静看图片，默想耶稣是真葡萄树 

 
 
经文： 

耶稣说：“我是真葡萄树、我父是栽培的人。凡属我不结

果子的枝子，祂就剪去；凡结果子的，祂就修理干净，使

枝子结果子更多。”（约翰福音 15:1-2） 

 

背景： 

以色列地有小麦、大麦、葡萄树、无花果树、石榴树、橄

榄树和蜜，葡萄是以色列地有名的土产。耶稣以当时的人

熟识的植物来解释属灵的道理，不但如此，诗篇 80 篇和以

赛亚书 5章形容葡萄树，指的是以色列，他们离弃上帝，

不结好葡萄，却结出野葡萄；野葡萄粒小、苦涩，毫无用

处。这里形容耶稣是“真葡萄树”与以色列是野葡萄成了

一个对比；在耶稣里才能结好葡萄。 

想一想： 

想象一棵结果累累的葡萄树？给你什么感觉？ 

当其中一些树枝掉下来，它还能结果子吗？ 

 

听一听： 

 耶稣是葡萄树，天父用心的栽培这颗果树，使葡萄

树结果累累。你想成为树上的树枝，还是掉在地上

的树枝呢？当然我们想成为活的树枝，有生命力，

还会结果子。 

 耶稣是葡萄树，当我们的生命与耶稣连结时，我们

就有耶稣的生命，就像枝子从连与树而得到营养。

当我们认罪悔改，相信耶稣，就成为枝子了。 

 当我们成为枝子，就能结果子，就是我们信了耶稣

后，活出好行为。 

 葡萄树要多结果实，就要靠修剪和修整。葡萄园工

人每年给树修剪两次，好增加葡萄的产量。上帝对

我们的管教就是修剪我们，使我们结果子更多。 

答一答： 

看约翰福音 15:1-7,耶稣说“常在”祂里面，祂“常在”

我们里面，一共有几次？（6次） 

如何能常在耶稣里面，耶稣常在我们里面？（看第 7节） 

 

学一学： 

我们与主耶稣有亲密的关系是一个事实，像葡萄枝子与树

连结的亲密。当我们更多祷告，思想主耶稣，默想祂的话，

我们就感受到与主耶稣连结的亲密关系，我们的生命也能

结果累累。（参考加拉太书 5:22-23 圣灵的果子） 

 

祷告：赞美主耶稣，你是葡萄树，我们愿意常在你里面，

成为结果子的枝子。 



默想耶稣奇妙之名：第 20 天 

耶稣是磐石    The Rock 
 

安静看图片，默想耶稣是磐石 

 
 

经文： 

那磐石就是基督（林前 10:4 下） 

 

背景： 

磐石是巨大的石头, 坚稳、有力、可靠, 所以有“坚如磐

石”这句成语；磐石可能给人意外的惊喜, 例如藏着蜂蜜

和各样宝物，磐石也提供避难所给人或动物。旧约也多次

称耶和华为磐石， 耶稣也被称为“永久的磐石”，因为祂

全然可靠。 

想一想： 

你在森林中，突然遇到狂风暴雨，幸好你躲在一个磐石穴

中，在里面的你，有什么感想吗？ 

听一听： 

 当大约两百万的以色列人走在旷野，在利非订安营

时，因没水喝而面临渴死的危险，但耶和华对摩西

说：“我必在何烈的磐石那里站在你面前，你要击

打磐石，从磐石里必有水流出来，使百姓可以喝”

(出 17:6)，摩西如此行后，水便流了出来， 以色

列全会众因此得到拯救。 

 基督这“永久的磐石”亦是如此，林前 10:4 表明

“那磐石就是基督”，耶稣在十架上被人和神所

“击打“，水和血从祂肋旁流出(约 19:34)；“水”

代表生命, 磐石流水解除人渴和保存生命，基督为

我们流出(舍下)自己的生命，好使我们得着生命，

因祂所流的宝血，洗净所有信祂之人一切的罪。 

 

答一答： 

你知道有一首很有名的诗歌，以磐石为主题吗？(万古磐石) 

 

托普雷迪身兼牧师、作家、同时他也是最优秀的英文赞美

诗作者之一。据说一次他外出，突然狂风大作，他便躲在

一个磐石穴中。虽然外面狂风呼啸，里面却安然无虑。他

想起诗篇上的话“惟独祂是我的磐石，我的拯救。祂是我

的高台，我必不动摇。”（诗 62:6）于是他便被圣灵感动

写下这旷世名诗：“万古磐石”。 

 

学一学： 

当你遇到人生的风风雨雨时，记得，你可以躲在耶稣磐石

的穴中，得到祂的保护！ 

 

祷告：赞美主耶稣，你是那稳固的磐石，我们在你里面得

到救恩和保护。 



默想耶稣奇妙之名：第 21 天 

耶稣是复活的主  The Resurrected Lord 

 
安静看图片，默想耶稣是复活的主 

 
 

经文： 

耶稣对他说：“复活在我，生命也在我，信我的人，虽然

死了，也必复活。”（约翰福音 11:25） 

 

背景： 

耶稣在世上的时候曾行了三个使死人复活的神迹。第一个

是使睚鲁的女儿复活（马可福音 5章），那是一个刚死了

的女孩子，第二个是叫拿因城寡妇的儿子复活（路加福音

7章），那是一个要出殡的死人。第三个就是使已死了四

天并埋葬在坟墓里的拉撒路复活，这个是非常震撼的神迹！ 

 

想一想： 

你经历过你所认识的人去世吗?你有什么感觉？ 

听一听： 

 当一个人的去世，周围的人都很难过，因为我们没

有机会在世上见到他了，他在世上的事情也完结了。

当拉撒路去世后，他的家人朋友都非常难过，他已

经去世了四天，他也被埋葬了，但最后耶稣还是能

使他从死里复活。耶稣有权柄令已死的人复活，借

此彰显上帝的大能，来荣耀父上帝和主耶稣自己。

耶稣在预备受难之前行了这个神迹，以坚固门徒的

信心，这个神迹也使不信的犹太人相信。 

 不但如此，主再来的时候，那些在主里面死了的人

都要复活。他们复活的身体像主耶稣复活的身体一

样，是荣耀的身体，不再有病痛，不再有死亡。(哥

林多前书 15:52，启示录 21:4) 

 

答一答： 

在将来的新天新地里，我们有什么权柄吗？ 

我们不单有荣耀的身体，我们重新管理大地的那种王权得

到恢复，我们与基督一同作王。 

（启示录 22:5） 

 

学一学： 

有一天，当我们回到天家的时候，我们会惊讶万分，因为

上帝所赐给我们的，是远远超乎我们所能够想像的。 

所以，现在我们要好好的为耶稣而活，过讨神喜悦的一生，

将来得到祂的称赞和赏赐。 

 

祷告： 

赞美主耶稣，你是复活的主，我们相信你，我们死了之后，

将来会复活得荣耀的生命。 
 



默想耶稣奇妙之名：第 22 天 

耶稣是教会之首 Head of the Church 

 
安静看图片，默想耶稣是教会之首 

 
经文： 

又将万有服在祂(基督)的脚下、使祂为教会作万有之首。

教会是他的身体、是那充满万有者所充满的。 

（以弗所书 1:22-23） 

 

背景： 

使徒保罗牧养以弗所教会差不多三年，以弗所书是保罗写

给这个教会的一封信。1章 17-23 节是保罗为他所爱的教

会的祷告，这个祷告非常丰富，非常有能力；我们可以常

常用这个祷告文为自己和教会祷告。 

 

想一想： 

当你听到“教会”这个字，你马上想到什么？ 

 

听一听： 

 当你听到“教会”这个字，你可能联系到教会的建

筑物，教会的主日学、朋友或牧师，但保罗在以弗

所书 1章 22-23 节说出“教会”和“万有”和“基

督”的三大关系： 

1）基督是万有之首 

2）基督所作的是为了教会 

3）教会的存在是为了基督 

 耶稣为我们的罪钉十字架，救赎我们，上帝使祂从

死里复活，升为至高，超乎所有的，使万有服在耶

稣基督的脚下。 

 这么伟大的作为，是为了谁？原来耶稣的救赎和得

胜，成为万有之首，全是为了祂所爱的教会；上帝

何等看重祂所爱的教会，上帝何等看重我们！ 

 教会存在的目的是为了耶稣基督，为了爱耶稣基。 

 教会是主耶稣的身体，耶稣是教会的头。 

答一答： 

你的手脚的活动，是听从谁的指示呢？（自己的头） 

教会是耶稣的身体，教会的运作，是听从谁的指示呢？ 

（耶稣基督） 

 

学一学： 

教会是基督的身体，基督是教会的头。凡在身体里每一个

肢体，都应该顺从头的指挥，并且是绝对的顺从。 

现在想一下，你在你所属于的教会，你可以怎样做，表示

你听从主耶稣的指挥呢？ 

 

祷告：赞美主耶稣，你是万有之首，你所作的一切，都是

为了你所爱的教会，谢谢耶稣你如此爱我们，看重我们；

我们要听从你最有智慧的带领。 



默想耶稣奇妙之名：第 23 天 

耶稣是房角石   Chief Cornerstone 

 
安静看图片，默想耶稣是房角石 

 
 

经文： 

匠人所弃的石头、已作了房角的头块石头。 

（诗篇 118:22,徒 4:11,太 21:42,彼前 2:7） 

 

背景： 

房角石(cornerstone)是建造房屋或圣殿时使用的第一块石

头。房角石好比一个坐标，借着它，建造房屋的人才得以

确定建筑的位置和角度，使建筑物稳固。 

 

想一想： 

对于我们来说，我们生命的基石是什么呢？我们以什么为

“房角石”建造我们的生命呢？ 

如果根基错了，有一天，你的房子（生命）会倒塌！ 

听一听： 

 耶稣时代的匠人乃是法利赛人，文士与长老等，他

们杀了耶稣，正如匠人把一块重要的石头丢弃一般，

但神将耶稣高举，成为万人的救主，成为教会的头

块石头了。 

 保罗进一步告诉我们，跟随耶稣的人都将“被建造

在使徒和先知的根基上，有基督耶稣自己为房角石；

各房靠他联络得合式，渐渐成为主的圣殿。” （弗

2:20-21） 

 记住：我们信仰的根基是耶稣基督，我们与其他信

徒一同建立基督的身体，就是无形的教会。 

 

答一答： 

教会只是指一间建筑物吗？更重要的，教会是指什么？ 

（教会是耶稣的身体，教会的头是耶稣，每一个信徒组成

耶稣的身体。） 

 

学一学： 

现在闭上眼睛想象一下： 

耶稣是你的生命的房角石，是怎样的一幅图画？ 

耶稣是教会的房角石，那又是怎样的一幅图画？ 

你可以把图像画下来！ 

 

祷告： 

赞美主耶稣，你是我们生命的房角石，你是教会的房角石，

使我们的生命稳固，教会稳固！ 

 

诗歌： 

教会唯一根基（赞美诗歌 310 首） 

 



默想耶稣奇妙之名：第 24 天 

耶稣是大祭司  The Great High Priest 
安静看图片，默想耶稣是大祭司 

 
经文： 

这位既是永远常存的、祂祭司的职任、就长久不更换。凡

靠着祂进到神面前的人,祂都能拯救到底,因为祂是长远活

着、替他们祈求。(希伯来书 7:24-25) 

 

背景： 

 大祭司是众祭司的领袖，负责管理所有的祭司，虽

然大祭司的职务大部分与普通祭司相同(如在祭坛前

献祭、进入圣所烧香等),但他有某些独特的职务，

是其他祭司所不能执行的。 

 每年一度的赎罪日，大祭司(也只有大祭司)获准进

入至圣所，站在约柜的施恩座前，为全体以色列民

献祭赎罪，大祭司被赋予至高的代表性地位，他在

神面前为全体以色列民祷告、献祭与赎罪。 

想一想： 

大祭司在一年一次的赎罪日，为全体以色列人赎罪，你知

道他如何为人赎罪？ 

 

听一听： 

大祭司在赎罪日所做的，大致如下（利 16 章） 

 大祭司脱去祭祀礼服, 穿上白色的细麻衣服，  

 献上一只公牛犊作为他自己和众祭司的赎罪祭， 

 从祭坛中取火置入香炉, 进入至圣所, 在火上撒圣

香, 使圣所充满香的烟味， 

 以公牛犊的血弹洒于施恩座东面和前面 7次， 

 为百姓带来的两只公羊拈阄, 杀一只羊作全民的赎

罪祭, 取其血至幔内, 弹洒其血于施恩座的上面和

前面, 继而奉上另一只公羊, 祭司双手按羊头承认

以色列人诸般罪愆，祈祷后将该羊牵至旷野遗弃, 

以此象征众民的罪已归于羊身，并远离众民， 

 过后大祭司脱去麻衣，穿上礼服，复献两燔祭：一

为自己，二为众民；祭牲的脂油烧在坛上。 

答一答： 

为什么大祭司为人赎罪要经过这么多礼仪？(神是完全圣洁) 

现在为什么我们不用这些礼仪来赎罪呢？ 

 

学一学： 

耶稣是我们的大祭司，祂没有犯罪，祂献上自己为我们赎

罪。耶稣死后复活，战胜死亡与罪恶。旧约的大祭司需要

先为自己赎罪，才替人赎罪，他死了，也需要别人代替。 

 

祷告：赞美主耶稣，你是我们永远的大祭司，你献了一次

永远的赎罪祭，就在神的右边坐下了（希 10：12），并且

你长远活着，替我们祷告。 



默想耶稣奇妙之名：第 25 天 

耶稣是犹大的狮子  Lion of Judah 
安静看图片，默想耶稣是犹大的狮子 

 
Stained glass created by CJ Leow 

 

经文： 

长老中有一位对我说、不要哭．看哪、犹大支派中的狮子、

大卫的根、他已得胜、能以展开那书卷、揭开那七印。 

（启示录 5:5） 

 

背景： 

启示录五章出现一个重要的书卷，记录世界末了所发生的

事情。大家都很想知道里面的内容，但书卷是用七印封着

的。谁可以打开书卷？是有能力的犹大支派中的狮子，祂

配揭开书卷，祂已得胜。 

想一想：谁是百兽之王？ 

听一听 

 狮子是百兽之王，它代表权柄和能力，启示录 5章

出现的是犹大的狮子，因为耶稣是出自犹大支派。 

 在创世记 49 章，雅各为他的儿子犹大祝福时，圣灵

感动他说出很重要的预言：“犹大是个小狮子。。。

圭必不离犹大… 直等细罗来到，万民都必归顺。” 

 “圭”有王权的象征,表示犹大支派將永远作為君王;

“细罗”就是赐平安者。一位有王权的赐平安者将

从犹大支派而出，他是谁？就是上帝应许的弥赛亚。 

 主耶稣受死埋葬后，复活升天，上帝给祂权柄超过

一切，祂就像狮子这样有能力，有权柄，祂配揭开

书卷，将来耶稣还要再来作王。 

 但启示录 5章 7节说前来拿书卷的却是羔羊，因为

耶稣像羔羊被献上为祭，胜过了罪恶和魔鬼的权势，

祂已得胜，所以祂配揭开书卷。 

 主耶稣升高之前先降为卑（腓 2:5-11） 

 

答一答： 

你想成为狮子般的有能力吗? 

若成为狮子之前要先成为顺服的羊羔，你愿意吗？ 

 

学一学： 

让我们学习耶稣柔和谦卑地舍己、服事众人！耶稣说“在

你们中间、谁愿为首、就必作众人的仆人。”（可 10:44） 

 

祷告： 

赞美主耶稣，你是犹大支派中的狮子，如此有能力和权柄，

却谦卑顺服地成为羔羊，为了救赎我们；我们等待主耶稣

荣耀的再来，永远作王。 



默想耶稣奇妙之名：第 26 天 

耶稣是万王之王  King of kings 
安静看图片，默想耶稣是万王之王 

 
经文： 

我观看，见天开了。有一匹白马，那骑马的称为“忠信”

和“真实”；他按着公义审判和作战。他身穿一件浸过血

的衣服，他的名字称为“ 神的道”。在他的衣服和大腿

上，写着“万王之王，万主之主”的名号。 

(启示录 19:11,13,16) 

 

背景： 

启示录是门徒约翰在被放逐拔摩岛的期间见了异象，后把

他所见的异象写下来。本书以复活基督的异象为中心，基

督有权柄审判、重建，并以公义统治这世界。借着主耶稣

基督，神最后将击败一切的仇敌，包括撒但在内。启示录

19 章记载耶稣第二次再来的情形，祂以王的身份再来。 

 

想一想： 

耶稣两千多年前离开世界升天时，天使对当时观看的人说：

“你们见祂怎样往天上去，祂还要怎样来。” 

你期待耶稣再来时，是怎样的情形？ 

 

听一听： 

 「天开了」，指主再来时公开的降临，那时祂不再

隐藏在空中云里，而是众目都可以看见祂。 

 「白马」象征胜利，「骑在马上的」就是基督，祂

第一次来的时候是「谦谦和和地骑着驴」；第二次

再来的时候将骑着争战得胜的「白马」。 

 「称为忠信和真实」，指基督的再来信实地成就了

祂的应许。 

 「祂审判，争战，都按着公义」，主耶稣按着公义

审判世界，与地上邪恶的王和兽争战(19-20 节)。 

 耶稣争战而胜，所以衣服浸过仇敌的血。 

 耶稣基督是「万王之王，万主之主」，表明祂统管

万有，祂的权柄和能力超乎地上的万王和万主。 

答一答： 

现在谁在控制这个罪恶幽暗的世界?(弗 6:12) 

耶稣再来时得胜的风范给你什么鼓励？ 

耶稣的得胜帮助你面对现在罪恶的世界吗？ 

 

学一学： 

再看启示录 19：11-16，在脑海中默想再来的耶稣得胜的

样子，你可以把图像画下来。 

 

祷告： 

赞美耶稣，你是万王之王，万主之主，我们期待你的再来，

审判罪恶，以公义掌管世界。 



默想耶稣奇妙之名：第 27 天 

耶稣是明亮晨星  Bright Morning Star 

安静看图片，默想耶稣是明亮晨星

 
经文： 

我耶稣差遣我的使者为众教会将这些事向你们证明。我是

大卫的根，又是他的后裔。我是明亮的晨星。 

（启示录 22:16） 

 

背景： 

神借着启示向门徒约翰论到末世的预言，启示录 22 章是最

后一章，关于将来的新天新地，新耶路撒冷由天而降，神

与人同在等等的预言已经讲完了，在启示录 22 章 16 节，

耶稣说祂是明亮的晨星，给读者很大的盼望。 

 

想一想： 

明亮的晨星何时出现？它的出现代表什么？ 

听一听： 

 当黑夜已深，接近早晨时，晨星就出现，它的光特

别明亮，代表黎明将到，黑夜已过。 

 明亮的晨星也说出主要再来，耶稣曾经是世界的光，

当祂升天后这个世界开始了漫长的黑夜，到了耶稣

再来之前就是黑夜已深了，这就是末世的情形。 

 耶稣说在末世有打仗、饥荒、地震等灾难，有假先

知起来迷惑多人，不法的事增多，许多人的爱心渐

渐冷淡。唯有忍耐到底的，必然得救，福音要传遍

天下，然后末期才来到。（太 24 章） 

 在半夜最黑暗、最想沉睡时看见明亮的晨星，就知

道再忍耐片时主就回来了，黑暗就快过去，光明的

时刻将来到，并且是永远永远的光明。 

答一答： 

世界虽然黑暗，但属主的儿女们在黑暗中产生什么作用？ 

（帖撒罗尼迦前书 5：5） 

 

学一学： 

 在越黑暗的环境下，光更显露出来。让我们属主的

儿女们，在黑暗世界中为主发光。 

 你们都是光明之子、都是白昼之子、我们不是属黑

夜的、也不是属幽暗的。（帖前 5:5） 

 在黑夜已深时，不要沉睡啊！要警醒祷告，因为主

来的时刻近了。 

祷告： 

赞美主耶稣，你是明亮的晨星，正如诗歌所说：“祂仁慈

善良的爱, 领我穿过狂风巨浪, 主如一颗明亮的晨星, 带

给我无限的希望。”主耶稣啊，请你来吧！ 

 

诗歌：主如明亮晨星 


